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PEREGRINO

Cuando tengo miedo...

Pausa. Empieza de nuevo.
Cuando tengo miedo, pongo mi confianza...

Pausa. Empieza de nuevo.

Cuando tengo miedo, mucho, mucho miedo - o cuando estoy confundido/a - o cuando no entiendo lo
gue pasa a mi alrededor - pongo mi confianza...

Pausa.

Pero é{Qué pasa si es mucho? ¢ Qué pasa si me siento asi a cada rato? ¢ Te cansaras de mi? ¢Te pondré
muy molesto? Quizas pienses que deberia ser mas valiente. Sé que pienso que debo ser mas valiente.

A veces puedo ser muy inseguro/a. Escucho eso de mucha gente que conozco. Que estoy siendo ...
extra. Y no en el buen sentido, como extra galletas, extra helado. Soy mas como intentar doblar un saco
de dormir extra o doblar la sdbana con las esquinas elasticas que abrazan el colchén extra. Como si fuera
mas de lo que se supone que debo sentir. éSiento mas miedo del que se supone que debo?

No creo que pueda evitarlo. Lo intento. Me esfuerzo mucho, pero cuanto mas lo intento, peor me
siento. Como si no deberia ser tan dificil o algo asi. Pero lo es. Por eso estoy tratando de decir este
Salmo.

Estamos aprendiendo sobre los Salmos en la escuela dominical. Nuestro maestro dice que hay muchos
sentimientos en los Salmos, lo que me hace sentir un poco mejor, creo. Feliz y alegre, pero también
triste y lleno de dudas. Incluso miedo.

Asi que, aqui vamos.
Toma coraje.
Cuando tengo miedo, confio en ti. Confio en Dios, alabo su palabra y no tengo miedo.

Suspira profundo

Fin



